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	Planificación de Clase

	Asignatura: Educación Física y Salud
	Nivel: Quinto Básico
	Semestre: 2

	Unidad didáctica: Mini Vóley un juego para todos
	Horas: 2 hrs
( 5ta Sesión)

	Establecimiento: Liceo Gabriela Mistral
	

	Profesores: Janet Pinto – Juan Carlos Rojas
	

	
	

	Objetivos de Aprendizaje (OA)

Practicar deportes individuales y colectivos con reglas y espacios adaptados en los que aplican estrategias defensivas y ofensivas; por ejemplo: reducir y ampliar espacios, obtener y mantener la posesión del balón y transportar el balón de forma controlada. (OA3)
Eje 1: Habilidades Motrices

Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos.(OA11)
Eje 2 Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo

Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase. (OA 9) 
Eje 3 Vida Activa y Saludable



	Habilidad(es)

-Usar una variedad de entornos y ambientes para practicar actividad física

-Aplicar habilidades motrices en actividades recreativas y deportivas, describir cómo se ejecuta un patrón de movimiento correctamente, hábitos de higiene y posturales
	Actitud(es)

-. Demostrar disposición a mejorar su
condición física e interés por practicar
Actividad física de forma regular.

-Demostrara disposición al esfuerzo personal, superación y perseverancia.

-Valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad física hacia la salud



	Conocimiento(s) previo(s)

Desarrollo coordinativo
	Actividad(es) genérica(s)


Descubrimiento del Adversario : Situaciones de oposición (1x1)
	Objetivo o actividad(es) específica(s)

-conseguir el terreno del adversario mediante el balón  e incrementan la capacidad de defender su espacio

	Contenido(s)
Bilateralidad, extremos distales y movimientos simétricos.
	
	

	Secuencia didáctica
	Recursos de aprendizaje
	Indicador(es) de evaluación o logro

	Inicio: comenzaran la clase con un Trote en diferentes direcciones, al sonido del silbato los alumnos realizan lo que el profesor les indique todas las instrucciones serán relacionadas con los apoyos que deberán tener el suelo y de cuantos integrantes serán los grupos ya que todo ira variando dentro de la actividad. 
Luego realizaran  Movilidad articular y elongación ambos de tren inferior y superior.

	
Balones 8
Elástico
Gimnasio del establecimiento
	- Reconoce trayectoria del balón.

-logra la velocidad de reacción.

-logra velocidad de desplazamientos en situaciones de juego. 

	Desarrollo: Los profesores muestran la ejecución del golpe de antebrazos.
Se reúnen de a 3, uno lanza el balón para que uno de sus compañeros realice el golpe de dedos sobre el elástico para recordar la técnica de este golpe enseñado la sesión anterior, luego cambian de roles. Todos pasan por el lanzador.
Los profesores explican el golpe de antebrazos.
Se reúnen de a 3, uno lanza el balón para que uno de sus compañeros realice el golpe de antebrazos sobre el elástico, luego cambian de roles. Todos pasan por el lanzador.
Siguen trabajando en tríos pero ahora mezclan ambos golpes con desplazamientos anteroposteriores y laterales.

	
	

	[bookmark: _GoBack]Cierre: feedback de la clase
Se aclaran dudas de los alumnos y se refuerza el contenido trabajado en clases y reflexionan sobre su desempeño e identifican los aspectos por mejorar.
Higiene personal e hidratación.

	
	



Fuente: www.educarchile.cl
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