	criterios
	indicadores

	Preparación del golpe de dedos
	· Vista al balón
· Brazos extendidos sobre y delante de la cabeza (delante de la frente).
· Rodillas flectadas
· Codos en 90 grados
· Pies separados al ancho de los hombros


	Ejecución del golpe de dedos
	
· Golpe con todo los dedos	
· Impulso del golpe desde las piernas hacia arriba
· Ubicación paralela de los pies


	Finalización del golpe de dedos
	
· Brazos extendidos
· Muñecas estiradas
· Brazos arriba después de realizar el golpe ( paralelos)
· Extensión completa del cuerpo



Video de los chinos golpe de dedos

















Video mío
	criterios
	yo
	chinos
	solución

	Preparación del golpe de dedos
	· Visión al balón
· Pernas separadas
· Brazos sueltos
· Piernas semiflectadas
· Tronco levemente inclinado hacia adelante

	· Vista al balón
· Brazos extendidos sobre y delante de la cabeza (delante de la frente).
· Rodillas flectadas 
· Codos en 90 grados
	Ejercicio:
Se ubica el balón sobre la cabeza, el ejercicio consistirá en lanzar el balón hacia arriba, lo cual al caer deberá recibir con todos los dedos sobre la cabeza. 5 repeticiones. 



	Ejecución del golpe de dedos
	
· Codos en 90 grados
· Contacto con el balón con todos los dedos
· Desplazamientos sin cruzar las piernas

	· Golpe con todo los dedos	
· Impulso del golpe desde las piernas hacia arriba
· Ubicación paralela de los pies


	Ejercicio: 
Flexionar las piernas e impulsar el balón con los brazos hacia arriba, lo cual nos ayudara a que el balón sea correctamente impulsado con todo el cuerpo y no solo con los brazos.

	Finalización del golpe de dedos
	· Punta de pie
· Brazos extendidos
· Muñecas flectadas
· Termino del golpe sobre la cabeza




	· Brazos extendidos
· Muñecas estiradas
· Brazos arriba después de realizar el golpe ( paralelos)
· Extensión completa del cuerpo

	Ejercicio:
El alumno se ubica frente a la pared, donde realizara el siguiente ejercicio, ubicara el balón sobre y frente la cabeza, lo cual deberá golpear el balón hacia la pared efectuando el movimiento completo del cuerpo.



Video de los chinos golpe de antebrazo

	Criterios
	indicadores

	Preparación del golpe de antebrazos
	
· Vista en el balón
· Pies separados al ancho de hombros
· Caderas flectadas
· Hombros relajados (caídos)
· Brazos extendidos
· Superficie de contacto plana (antebrazos al mismo nivel)


	Ejecución del golpe de antebrazos
	· Desplazamiento sin cruzar los pies
· Cadera bajas
· Rodillas flectadas
· Tronco inclinado
· Brazos extendidos delante del ombligo


	Finalización del golpe de antebrazos
	· Golpe con los antebrazos extendidos
· Impulso del golpe con las piernas
· Golpe acompañado con una pierna adelante (seguimiento del golpe)








Video mío
	criterios
	Yo
	chinos
	Solución

	Preparación del golpe de antebrazos
	· Pies separados más del ancho de los hombros
· Brazos extendidos
· Caderas bajas
· Piernas flectadas
	
· Vista en el balón
· Pies separados al ancho de hombros
· Caderas flectadas
· Hombros relajados (caídos)

	Ejercicio:
Compañeritos de frente se lanzan el balón dejando que de un bote, la idea es que el balón dibuje una parábola lo suficientemente alta para que pueda tomar posición y efectuar nuevamente el ejercicio.

	Ejecución del golpe de antebrazos
	· Tomada de manos
· Hombros relajados
· Brazos extendidos
· Tomada de manos delante del ombligo
· Desplazamiento sin cruzar las piernas
	
· Desplazamiento sin cruzar los pies
· Cadera bajas
· Rodillas flectadas
· Tronco inclinado
· Brazos extendidos delante del ombligo

	Ejercicio:
Uno de frente y el otro de espalda a una distancia de 3 metros, el que esta de frente deberá lanzarle el balón al compañero gritándole “ya”, para que su compañero se de vuelta y sea capaz de agruparse e impactar el balón con los antebrazos. La idea de este ejercicio es que el compañero que esta de espalda reaccione lo más rápido posible y el desplazamiento.

	Finalización del golpe de antebrazos
	· Pierna adelante acompañando el golpe
· Superficie de contacto con los antebrazos

	
· Golpe con los antebrazos extendidos
· Impulso del golpe con las piernas
· Golpe acompañado con una pierna adelante (seguimiento del golpe)


	Ejercicio:
Frente a la pared individualmente golpearan el balón, haciéndolo revotar y ejecutando el golpe de antebrazos de frente al balón.
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